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BEN INSTITUTO FEDERAL

Minas Gerais

Docente: Sara Goncalves Rabelo
Periodo letivo: 2025-1

Plano Individual de Trabalho

Campus: SABARA Area/Departamento/Curso: Area de Formac&o Geral

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horaria alocada: 40.00 horas semanais

20/06/2026 15:58:03

Atividades
Regéncias
Possui portaria dispensando o cumprimento da carga horaria minima de regéncia: Nao
Carga Carga
# Disciplina Turma/Diario Duracao Horéria Horéria
Semanal Semestral
1  Inglés| I11SAIADMI1 Anual 1.67 30.00
2 | Inglés | I1SAIELET1 Anual 1.67 30.00
3 | Inglés| I1SAIELET2 Anual 1.67 30.00
4 | Inglés | I1SAIINFO1 Anual 1.67 30.00
Prética de Leitura & Producéo de Especializacdo em Educagao
5 R . L Semestral 1.67 30.00
Textos: Géneros Académicos Matematica
6 = Redag&o e Comunicacédo N1SABADMI1 Semestral 1.67 30.00
Carga horéria de regéncia semanal total: 10.02
Carga horéria adicional para preparacéo, avaliagdo, gestao do diario de turma, atendimento aos estudantes, 10.02
participacdo em conselhos de classe, outras reunides: '
Carga horéaria semanal total (regéncia + adicional) : 20.04
Horarios de atendimento ao discente
‘ # ‘ Dia da semana ‘ Inicio Fim Modalidade
Horérios nado informados.
Pesquisa e Inovacao
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Participacao no Projeto de
Atuar como membro de Pesquisa "Estudos de
1 equipe em Projeto de traducdo: A terminologia em | Atuar em projetos de 3.86 77.20
Pesquisa e Inovagédo com inglés de um dicionario para | pesquisa e inovagéo ' '
fomento ensino técnico de
administracéo"
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Extensao

Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horéria Horéria
Semanal Semestral
Atuar como membro de Participacdo no Programa
. ; . Atuar em programas e
1 - equipe em Projeto de Partiu IF como docente de ) ~ 3.00 60.00
N . projetos de extens&do
Extenséo sem fomento Lingua Portuguesa
Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extenséao
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Participacdo em Eventos
como debatedor, mediador, Apresentacao no Il Encontro

1 - . Eventos 1.00 20.00
palestrante, ofertante de do Literatura Inglesa
minicurso ou oficinas.

2 Participar como membro de Membro do Conselho Comités editoriais 1.00 20.00
comité editorial em Editoras Editorial da Editora IFMG pareceristas e avaliadores ' '
Redagéo e submissao de Redacéo e submissao de N .

3 - ) ) ) ) Producgéo académica 3.50 70.00
artigo em Revista artigo em Revista
Redagéo e submissao de Redacé&o e submissao de N .

4 | - ) ) ) ) Producgéo académica 3.50 70.00
artigo em Revista artigo em Revista

Gestao e Representacao
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral

1 Leitura e Manifestagcdo em Leitura e Manifestacéo em Planejamento das 0.25 5.00
informes institucionais informes institucionais atividades docentes ' '

2 Leitura e Manifestagdo em Leitura e Manifestagdo em Planejamento das 0.25 5.00
informes institucionais informes institucionais atividades docentes ' '
Participagéo como titular em L N

L Comisséo de Elaboracéo, L
comissdes, conselhos, L Atuar em comissoes,
. Organizagéo e
grupos de trabalho e demais conselhos, grupos de
3| - S ) Acompanhamento do . 2.00 40.00
6rgaos colegiados externos ) trabalho, bancas e demais
~ Processo Seletivo para o o .
ao IFMG com nomeagéo , 6rgaos colegiados
o ] IFMG Campus Sabara
por Ato Administrativo
Participa¢éo como titular em
comissdes, conselhos, Atuar em comissdes,

4 grupos de trabalho e demais | Comissédo de estagio conselhos, grupos de 0.60 12.00
6rgéos colegiados externos probatério Docente trabalho, bancas e demais ' '
ao IFMG com nomeagcéao 6rgéos colegiados
por Ato Administrativo
Participacdo em banca N

. Selegao do Processo L
avaliadora de processos . o Atuar em comissoes,
e Seletivo Simplificado —
publicos (concursos de . L. conselhos, grupos de
5] - Edital n° 567/2025 — Estagio . 0.25 5.00
professor . . . trabalho, bancas e demais
. . . Curricular Nao Obrigatorio, L .
efetivo/visitante/substituto, ) 6rgéos colegiados
area Letras
etc.)
6 Preenchimento do Curriculo | Preenchimento do Curriculo | Planejamento das 0.25 5.00
Lattes Lattes atividades docentes ’ '
) . Planejamento das
7| - Preenchimento do PIT Preenchimento do PIT . 0.25 5.00
atividades docentes
) . Planejamento das

8 - Preenchimento do RIT Preenchimento do RIT o 0.25 5.00

atividades docentes

Péagina 2 de 3



Péagina 3 de 3



