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Plano Individual de Trabalho

Docente: Denise Giarola Maia

Período letivo: 2025-1

Campus: OURO BRANCO Área/Departamento/Curso: Linguagens

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horária alocada: 40.00 horas semanais

Atividades

Regências
Possuí portaria dispensando o cumprimento da carga horária mínima de regência: Sim

# Disciplina Turma/Diário Duração

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 Língua Portuguesa e Literatura I

OBITINF.069 - Técnico em

Informática Integrado ao Ensino

Médio 1º ano (Disciplina de 4 aulas

semanais, sendo os conteúdos de

Língua Portuguesa e Literatura

divididos entre duas professoras).

Semestral 1.67 30.00

2 Língua Portuguesa e Literatura I

OBITMET.069 - Técnico em

Metalurgia Integrado ao Ensino Médio

1º ano (Disciplina de 4 aulas

semanais, sendo os conteúdos de

Língua Portuguesa e Literatura

divididos entre duas professoras).

Semestral 1.67 30.00

3 Língua Portuguesa e Literatura II

OBITADM.072 - Técnico em

Administração Integrado ao Ensino

Médio 2º ano (Disciplina de 4 aulas

semanais, sendo os conteúdos de

Língua Portuguesa e Literatura

divididos entre duas professoras).

Semestral 1.67 30.00

4 Língua Portuguesa e Literatura II

OBITINF.070 - Técnico em

Informática Integrado ao Ensino

Médio 2º ano (Disciplina de 4 aulas

semanais, sendo os conteúdos de

Língua Portuguesa e Literatura

divididos entre duas professoras).

Semestral 1.67 30.00

5 Língua Portuguesa II

OBITMET.070 - Técnico em

Metalurgia Integrado ao Ensino Médio

2º ano (Disciplina de 4 aulas

semanais, sendo os conteúdos de

Língua Portuguesa e Literatura

divididos entre duas professoras).

Semestral 1.67 30.00

Carga horária de regência semanal total: 8.35

Carga horária adicional para preparação, avaliação, gestão do diário de turma, atendimento aos estudantes,

participação em conselhos de classe, outras reuniões:
8.35

Página 1 de 3



Carga horária semanal total (regência + adicional) : 16.70

Horários de atendimento ao discente

# Dia da semana Início Fim Modalidade

1 Sexta 10:50 11:40 Presencial

Ensino

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -

Atuar como membro de

equipe em Projeto de

Ensino com fomento

Membro de equipe do

projeto de ensino: IF

Literário

Atuar em projetos de ensino 1.00 20.00

2 -

Atuar como membro de

equipe em Projeto de

Ensino com fomento

Membro de equipe do

projeto de ensino: Clube do

livro: trocando saberes e

repertórios socioculturais

Atuar em projetos de ensino 1.00 20.00

3 -
Coordenar Projeto de

Ensino com fomento

Coordenadora do projeto de

ensino: Da norma culta à

construção da coesão e da

coerência: aprimorando

competências para a

redação do ENEM

Atuar em projetos de ensino 8.00 160.00

4 -
Orientação de estudantes

em projetos integradores

Orientação de estudantes

em projetos de pesquisa e

de ensino.

Orientação tutoria de

estudantes
0.50 10.00

5 -

Orientação de estudantes

em trabalho de conclusão

de curso de graduação e

técnico

Orientação da estudante

Amanda Kerlen Arouxa

Pinto (Pedagogia, IFMG -

campus Ouro Branco)

Orientação tutoria de

estudantes
0.50 10.00

6 -
Orientação de monitores de

disciplinas

Monitoria de Língua

Portuguesa I, II e III

Orientação tutoria de

estudantes
0.50 10.00

7 -

Participação em banca

avaliadora de Trabalho de

Conclusão de curso de

mestrado

Participação na banca de

Nathália Karoline de

Almeida (PROMEL/UFSJ)

Participar em banca

avaliadora
0.75 15.00

Pesquisa e Inovação

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -

Coordenar Projeto de

Pesquisa e Inovação com

fomento

Redação do Enem para

estudantes com deficiência

e/ou com transtornos de

aprendizagem no contexto

da Educação Profissional e

Tecnológica: desafios,

adaptações e

considerações sobre a

avaliação

Atuar em projetos de

pesquisa e inovação
8.00 160.00

Extensão
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# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -

Atuar como membro de

equipe em Projeto de

Extensão com fomento

Membro de equipe em

projeto de extensão:

ConTEXTO: Oficina de

leitura e produção de textos

Atuar em programas e

projetos de extensão
1.00 20.00

2 -

Atuar como membro de

equipe em Projeto de

Extensão com fomento

Membro de equipe em

projeto de extensão: IF

Literário

Atuar em programas e

projetos de extensão
1.00 20.00

Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extensão

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -

Acompanhar estudantes em

eventos científicos,

esportivos, olimpíadas,

culturais, dentre outros.

Participação como membro

da comissão organizadora

(local) da Olimpíada de

Português.

Visitas técnicas trabalhos de

campo e eventos estudantis
0.50 10.00

2 -

Avaliador e Parecerista ad-h

o c de projetos, trabalhos

científicos e artigos

científicos.

Avalição de projetos de

pesquisa para o EDITAL

186/2025

Comitês editoriais

pareceristas e avaliadores
0.15 3.00

3 -

Participar como membro de

comitê editorial de revistas

científicas indexadas

Kiri-Kerê – Pesquisa em

Ensino do Programa de

Pós-Graduação em Ensino

na Educação Básica

(PPGEEB-UFES)

Comitês editoriais

pareceristas e avaliadores
0.05 1.00

4 -
Redação e submissão de

artigo em Revista
Artigo - 6º Anuário do Piben Produção acadêmica 0.20 4.00

Gestão e Representação

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -
Preenchimento do Currículo

Lattes

Atualização de dados no

Currículo Lattes

Planejamento das

atividades docentes
0.05 1.00

2 - Preenchimento do PIT Planejamento 2025/1
Planejamento das

atividades docentes
0.05 1.00

3 - Preenchimento do RIT
Revisão e comprovação das

atividades 2024/2

Planejamento das

atividades docentes
0.05 1.00
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