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EEN INSTITUTO FEDERAL
Bl ninas Gerais

Relatdrio Individual de Trabalho

Docente: Alexandre Servulo Ribeiro Hudson

Periodo letivo: 2024-2

Campus: BAMBUI Area/Departamento/Curso: Departamento de Ciéncias e Linguagens

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horaria alocada: 40.00 horas semanais

09/06/2026 20:39:01

Atividades
Regéncias
Possui portaria dispensando o cumprimento da carga horaria minima de regéncia: Nao
Carga Carga
# Disciplina Turma/Diario Duracao Horéria Horéria
Semanal Semestral
1 | Atletismo Il EDFI.22 Semestral 3.33 60.00
2 | Educacéo Fisica Il IADMI.23 Anual 1.67 30.00
3 | Educagao Fisica Il IINFO.23 Anual 1.67 30.00
4 | Lutas EDFI.22 Semestral 2.50 45.00
Nocdes basicas de Cinesiologia e
5 . o EDFI.23 Semestral 1.67 30.00
Biomecanica
Carga horéria de regéncia semanal total: 10.84
Carga horéria adicional para preparacéo, avaliagédo, gestdo do diario de turma, atendimento aos estudantes, 10.84
participacdo em conselhos de classe, outras reunifes: '
Carga horéria semanal total (regéncia + adicional) : 21.68
Horarios de atendimento ao discente
‘ # ‘ Dia da semana ‘ Inicio Fim Modalidade

Horarios ndo informados.

Pesquisa e Inovacgao
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Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Pesquisador colaborador do
projeto de pesquisa
"Queima de biomassa na
Atuar como membro de N .
. ] mesorregido amazonica .
equipe em Projeto de ) J ) Atuar em projetos de
1 - . N Madeira-Guaporé: efeitos ) . N 8.00 160.00
Pesquisa e Inovagéo com , pesquisa e inovacao
sobre a satde humana"
fomento .
aprovado no Edital
Universal CNPg/MCTI
N°10/2023
Escrita e submissdo do
artigo "No effect of
Submisséo de Projeto (n&do Saccharomyces boulardii )
) ) Atuar em projetos de
2 - podera acumular com supplementation on the ) ) N 2.00 40.00
) ) ) pesquisa e inovagao
projeto) anaerobic power gains
induced by short-term sprint
interval..." na revista BJIMBR
Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extenséo
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Participacé@o em visitas Visita ao Centro de » L
P . . Visitas técnicas trabalhos de
1 - técnicas e trabalhos de treinamento esportivo da ] - -
campo e eventos estudantis
campo UFMG
Gestao e Representacéo
Carga Carga
# Caédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
) Atuar em comissdes,
. 5 . Membro do Colegiado do
Participacéo em Colegiado ) ) conselhos, grupos de
1 - Curso de Licenciatura em ) 2.00 40.00
de Curso . trabalho, bancas e demais
Educacéo Fisica L .
6rgaos colegiados
Membro do Nucleo Docente | Atuar em comissoes,
L Estruturante do Curso de conselhos, grupos de
2 | - Participacdo em NDE . . B . 2.00 40.00
Licenciatura em Educagéo trabalho, bancas e demais
Fisica 6rgaos colegiados
) . Planejamento das
3 - Preenchimento do PIT Preenchimento . 0.10 2.00
atividades docentes
) . Planejamento das
4 - Preenchimento do RIT Preenchimento do RIT . 0.22 4.40
atividades docentes
Presidéncia ou coordenagédo L
- N L Atuar em comissdes,
em comissoes, conselhos, Coordenagéo de estagio do
. ; . conselhos, grupos de
5 - grupos de trabalho e demais | curso de Licenciatura em ) 4.00 80.00
o . . trabalho, bancas e demais
6rgaos colegiados do IFMG Educacao Fisica L )
N ) 6rgaos colegiados
com nomeacéao por Portaria.
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