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EEN INSTITUTO FEDERAL
Bl ninas Gerais

Docente: Helen Cristina Pinto Santos

Periodo letivo: 2025-1

Plano Individual de Trabalho

Campus: CONGONHAS Area/Departamento/Curso: Ciéncias da Natureza

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horaria alocada: 40.00 horas semanais

25/06/2026 21:48:54

Atividades
Regéncias
Possui portaria dispensando o cumprimento da carga horaria minima de regéncia: Sim
Carga Carga
# Disciplina Turma/Diario Duracao Horéria Horéria
Semanal Semestral
Biologia Ill - Médio [60.00 h/72.00
1 COIEDIF.106 Anual 1.67 30.00
Aulas]
Biologia Il - Médio [60.00 h/72.00
2 COIMECA.117 Anual 1.67 30.00
Aulas]
Biologia Ill - Médio [60.00 h/72.00
3 COIMINE.110 Anual 1.67 30.00
Aulas]
Biologia | - Médio [60.00 h/72.00
4 COIEDIF.078 Anual 1.67 30.00
Aulas]
Biologia | - Médio [60.00 h/72.00
5 COIMECA.087 Anual 1.67 30.00
Aulas]
Biologia | - Médio [60.00 h/72.00
6 COIMINE.O79 Anual 1.67 30.00
Aulas]
Carga horéria de regéncia semanal total: 10.02
Carga horéria adicional para preparacéo, avaliagdo, gestao do diario de turma, atendimento aos estudantes, 10.02
participagdo em conselhos de classe, outras reunides: '
Carga horaria semanal total (regéncia + adicional) : 20.04
Horarios de atendimento ao discente
‘ # ‘ Dia da semana ‘ Inicio Fim Modalidade
Horarios nao informados.
Extenséo
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Coordenar Projeto de Atuar em programas e
1 - < - . ~ 10.00 200.00
Extensédo com fomento projetos de extenséo
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Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extenséo

Carga Carga
# Codigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
) ) Projeto de Extensao:
Avaliador e Parecerista ad-h )
. Grandes Amigos: A o
o c de projetos, trabalhos o . Comités editoriais
1 - o . assisténcia veterinaria a . . 1.00 20.00
cientificos e artigos o pareceristas e avaliadores
L grandes animais no
cientificos. s .
municipio de Bambui
Gestao e Representacao
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
1 Chefe de Chefia do Departamento de Gestéo de ensino, pesquisa, 5.45 109.20
Departamento/Area Ciéncias da Natureza extensdo e administragéo ' ’
Participa¢@o como titular em L
L L . Atuar em comissoes,
comissoes, conselhos, Comisséo de Pesquisa e
. . conselhos, grupos de
2 - grupos de trabalho e demais | Extensdo do IFMG Campus ) 0.50 10.00
L . trabalho, bancas e demais
6rgaos colegiados do IFMG Congonhas L )
. . 6rgéos colegiados
com nomeagcao por Portaria
Presidéncia ou coordenagéo .
L Atuar em comissdes,
em comissodes, conselhos, . L
. Presidente da Comissao de conselhos, grupos de
3 - grupos de trabalho e demais | . ) 3.00 60.00
S ) Etica do IFMG trabalho, bancas e demais
orgéos colegiados do IFMG o .
~ . 6rgaos colegiados
com nomeagcao por Portaria.
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