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Plano Individual de Trabalho

Campus: OURO BRANCO Area/Departamento/Curso: Linguagens

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horaria alocada: 40.00 horas semanais

Atividades
Regéncias
Possui portaria dispensando o cumprimento da carga horaria minima de regéncia: Sim
Carga Carga
# Disciplina Turma/Diario Duracao Horéria Horéria
Semanal Semestral
1 | Educacéo Fisica | 1° ano Informéatica Anual 1.67 30.00
2 | Educacéo Fisica | 1° ano Metalurgia Anual 1.67 30.00
3 | Educagao Fisica Il 2° ano Informaética Anual 1.67 30.00
4 | Educagéo Fisica Il 2° ano Metalurgia Anual 1.67 30.00
5 | Educagéo Fisica lll 3° ano Administragdo A Anual 1.67 30.00
Carga horéria de regéncia semanal total: 8.35
Carga horéria adicional para preparacéo, avaliagédo, gestdo do diario de turma, atendimento aos estudantes, 5.35
participacdo em conselhos de classe, outras reunifes: '
Carga horéria semanal total (regéncia + adicional) : 16.70
Horarios de atendimento ao discente
# Dia da semana Inicio Fim Modalidade
1 | Sexta 12:00 13:00 Presencial
Ensino
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
. 5 . Orientagdo monitor de . N .
Orientagao de monitores de R Orientagao tutoria de
1 - o Educagao Fisica (segundas 1.00 20.00
disciplinas estudantes
11-12h)
Extensao
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Carga Carga
Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
. Dark Knights Flag Football:
Coordenar Projeto de Atuar em programas e
- N trazendo o Campo para a . . 11.00 220.00
Extensao sem fomento projetos de extensao
Escola
) EPT em Movimento:
Coordenar Projeto de L . Atuar em programas e
- . préticas corporais como ) R 11.30 226.00
Extensdo sem fomento o projetos de extensdo
possibilidade de lazer
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