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EEN INSTITUTO FEDERAL
Bl ninas Gerais

Docente: Poliana Gonzaga Rocha

Periodo letivo: 2024-2
Campus: RIBEIRAO DAS NEVES Area/Departamento/Curso: Linguagens, Codigos e suas Tecnologias

Plano Individual de Trabalho

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horaria alocada: 40.00 horas semanais

21/06/2026 04:36:11

Atividades
Regéncias
Possui portaria dispensando o cumprimento da carga horaria minima de regéncia: Nao
Carga Carga
# Disciplina Turma/Diario Duracao Horéria Horéria
Semanal Semestral
1 | Educacéo Fisica RIIADMI.2023 Anual 1.67 30.00
2 | Educacéo Fisica RIIELET.2023 Anual 1.67 30.00
3 | Educagéo Fisica RIIELET.2024 Anual 1.67 30.00
4 | Educagéo Fisica RIIINFO.2023 Anual 1.67 30.00
Carga horéria de regéncia semanal total: 6.68
Carga horéria adicional para preparacéo, avaliagdo, gestao do diario de turma, atendimento aos estudantes, 6.68
participag@o em conselhos de classe, outras reunides: '
Carga horéria semanal total (regéncia + adicional) : 13.36
Horarios de atendimento ao discente
‘ # ‘ Dia da semana ‘ Inicio Fim Modalidade
Horérios nado informados.
Ensino
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Atuar como membro de
1 - equipe em Projeto de Treinamento esportivo Atuar em projetos de ensino 6.00 120.00
Ensino sem fomento

Pesquisa e Inovacgao
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Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Submisséo de Projeto (nédo Projeto Mapeamento das .
. Y Atuar em projetos de
1 - podera acumular com Préticas de Lazer no ) . N 2.00 40.00
) pesquisa e inovagao
projeto) Campus IFMG RN
Extenséo
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Atuar como membro de
] ] ) Atuar em programas e
1 - equipe em Projeto de Projeto Xeque Mate ) R 5.00 100.00
N projetos de extenséo
Extensdo com fomento
Atuar como membro de . N
. . Projeto de Extensdo em Atuar em programas e
2 | - equipe em Projeto de , . R 8.00 160.00
N saude mental projetos de extensao
Extensdo com fomento
Atuar como membro de
] ] Atuar em programas e
3 - equipe em Projeto de Jogos Interclasse ) R 5.64 112.80
. projetos de extenséo
Extensdo com fomento
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