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EEN INSTITUTO FEDERAL

Minas Gerais

Docente: Mateus Henrique de Almeida
Periodo letivo: 2024-1
Campus: ARCOS Area/Departamento/Curso: Educacéo basica

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horaria alocada: 40.00 horas semanais

20/06/2026 18:15:42

Plano Individual de Trabalho

Atividades
Regéncias
Possui portaria dispensando o cumprimento da carga horaria minima de regéncia: Nao
Carga Carga
# Disciplina Turma/Diario Duracao Horéria Horéria
Semanal Semestral
1 TECMECIFIS1 1A Anual 1.67 30.00
2 | TECMEC1FIS1 1B Anual 1.67 30.00
3 | TECMEC2FIS2 2A Anual 0.83 15.00
4 = TECMEC2FIS2 2B Anual 0.83 15.00
Carga horéria de regéncia semanal total: 5.00
Carga horéria adicional para preparacéo, avaliagdo, gestao do diario de turma, atendimento aos estudantes, 5.00
participag@o em conselhos de classe, outras reunides: '
Carga horéria semanal total (regéncia + adicional) : 10.00
Horarios de atendimento ao discente
# Dia da semana Inicio Fim Modalidade
1 | Terga 15:00 18:00 Hibrido
2 | Quarta 15:00 18:00 Hibrido
3 | Quinta 15:00 18:00 Hibrido
Ensino
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Elaborag&o de material
didatico para a primeira
P o p Elaboragéo de curso de g
1 - oferta de disciplina EaD o Elaborar material didatico 2.00 40.00
L. Estatistica EaD
(lancar a carga horéria total
da disciplina)
2 Orientagdo de monitores de | Orientagcdo dos monitores Orientagao tutoria de 1.00 20.00
disciplinas de Fisica do 2 ano. estudantes ' '
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Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
3 Orientagdo de monitores de | Orientacdo dos monitores Orientagao tutoria de 1.00 20.00
disciplinas de Matematica do 1 ano. estudantes ' '
4 Orientagdo de monitores de Orientacdo dos monitores Orientacgao tutoria de 1.00 20.00
disciplinas de Matematica do 2 ano. estudantes ' '
5 Orientagdo de monitores de | Orientagcdo dos monitores Orientagao tutoria de 1.00 20.00
disciplinas de Fisica do 1 ano. estudantes ' '
Orientar estudantes para
6 participacdo em concursos Orientacao de estudantes Orientagao tutoria de 2.00 40.00
e olimpiadas de em Matematica do 2 ano. estudantes ’ '
conhecimento
Orientar estudantes para
7 participacdo em concursos Orientacao de estudantes Orientagao tutoria de 200 40.00
e olimpiadas de em Matematica do 3 ano. estudantes ' '
conhecimento
Orientar estudantes para
8 participagcdo em concursos Orientacao de estudantes Orientagao tutoria de 2.00 40.00
e olimpiadas de em Fisica do 1 ano. estudantes ’ ’
conhecimento
Orientar estudantes para
9 participacdo em concursos Orientacdo de estudantes Orientacgéo tutoria de 200 40.00
e olimpiadas de em Fisica do 2 ano. estudantes ' '
conhecimento
Orientar estudantes para
participacdo em concursos Orientacao de estudantes Orientagao tutoria de
10 | - o . 2.00 40.00
e olimpiadas de em Fisica do 3 ano. estudantes
conhecimento
Orientar estudantes para
1 participacdo em concursos Orientacdo de estudantes Orientagéo tutoria de 200 40.00
e olimpiadas de em Matematica do 1 ano. estudantes ' '
conhecimento
. Orientacgéo de grupo de Orientacao tutoria de
12 | - Orientar grupo de estudo . 2.00 40.00
estudos em Fisicado 2 ano. | estudantes
) Orientacdo de grupo de Orientacgéo tutoria de
13 | - Orientar grupo de estudo o 2.00 40.00
estudos em Fisica do 3 ano. | estudantes
Orientacao de grupo de . N )
. ) Orientagao tutoria de
14 | - Orientar grupo de estudo estudos em Matematica do 2.00 40.00
estudantes
1 ano.
Orientacao de grupo de ) R )
. . Orientagao tutoria de
15 | - Orientar grupo de estudo estudos em Matematica do 2.00 40.00
estudantes
2 ano.
Orientacgao de grupo de ) N )
. ) Orientagao tutoria de
16 | - Orientar grupo de estudo estudos em Matematica do 2.00 40.00
estudantes
3 ano.
) Orientacao de grupo de Orientagao tutoria de
17 | - Orientar grupo de estudo o 2.00 40.00
estudos em Fisicado 1 ano. | estudantes

Péagina 2 de 2



