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Plano Individual de Trabalho

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horaria alocada: 40.00 horas semanais

25/06/2026 18:40:15

Atividades
Regéncias
Possui portaria dispensando o cumprimento da carga horaria minima de regéncia: Nao
Carga Carga
# Disciplina Turma/Diario Duracao Horéria Horéria
Semanal Semestral
1 | Didatica BILEDFI.2022.2-A Semestral 3.33 60.00
2 | Educacéo Fisica | BIIAGRO.2023A Anual 1.83 33.00
3 | Educagéo Fisica | BIIAGRO.2023B Anual 1.83 33.00
4 | Educacéo Fisica | BIIBIOT.2023A Anual 1.83 33.00
5  Educacéo Fisica | BIIELET.2023A Anual 1.83 33.00
6  Ginastica Escolar Il BILEDFI.2022.2-A Semestral 2.50 45.00
Carga horéria de regéncia semanal total: 13.15
Carga horéria adicional para preparacéo, avaliagdo, gestao do diario de turma, atendimento aos estudantes, 13.15
participacdo em conselhos de classe, outras reunides: '
Carga horéaria semanal total (regéncia + adicional) : 26.30
Horarios de atendimento ao discente
‘ # ‘ Dia da semana ‘ Inicio Fim Modalidade
Horarios nao informados.
Extenséo
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Atuar como membro de Colaborador projeto de
. . ~ ) Atuar em programas e
1 - equipe em Projeto de extensé&o: Viver Melhor . ~ 6.00 120.00
. projetos de extensdo
Extensao sem fomento (Idade)

Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extenséo
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Cédigo

Atividade

Descricao

Grupo

Carga
Horaria
Semanal

Carga
Horaria
Semestral

Redacé&o e submisséo de
artigo em Revista

Artigo publicado:
APRENDIZAGEM NO
ENSINO DE BIOQUIMICA
UTILIZANDO O
APLICATIVO “BIOQUIMICA
RA” E A CARTILHA
“BIOQUIMICA NO
COTIDIANO”

Producéo académica

7.70

154.00
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