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==l INSTITUTO FEDERAL

Minas Gerais

Docente: Estela Maria Perez Diaz
Periodo letivo: 2026-1

Campus: SANTA LUZIA Area/Departamento/Curso: EIXO TECNOLOGIAS — TEC 1 (Técnicas, Tecnologias,
Representacdes técnicas)

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horaria alocada: 40.00 horas semanais

Atividades

Regéncias

Possui portaria dispensando o cumprimento da carga horaria minima de regéncia: Nao

25/06/2026 13:58:18

Plano Individual de Trabalho

Carga Carga
# Disciplina Turma/Diario Duracao Horéria Horéria
Semanal Semestral
. L 18325 - SLSPAIG.038 -
Empreendedorismo para Paisagismo . L
1 I Empreendedorismo para Paisagismo Semestral 1.67 30.00
II - Médio [30.00 h/36.00 Aulas]
Engenharia Econdmica Extensionista
2 . 18492 - SLBECIV.202 Semestral 2.50 45.00
- Graduacéo [45.00 h/54.00 Aulas]
3 | Estagio/TCC 18329 - SLSPAIG.043 - Estagio/ TCC | Semestral 0.83 15.00
4 | Gestéo do trabalho 19567 - SLIEDIF.031 - I2SLIEDIF1 Anual 1.67 30.00
5 | Gestdo do trabalho 19585 - SLIEDIF.031 - I2SLIEDIF2 Anual 1.67 30.00
6 | Tecnologia da Construgdes I I3SLIEDIF2 Anual 1.67 30.00
7 | Tecnologia das Construcdes Il I3SLIEDIF1 Anual 1.67 30.00
8  Trabalho de Campo Integrador Il - 18327 - SLSPAIG.042 Semestral 1.67 30.00
Carga horaria de regéncia semanal total: 13.35
Carga horéria adicional para preparacéo, avaliacdo, gestao do diario de turma, atendimento aos estudantes, 13.35
participacdo em conselhos de classe, outras reunifes: '
Carga horaria semanal total (regéncia + adicional) : 26.70
Horérios de atendimento ao discente
# Dia da semana Inicio Fim Modalidade
1 | Segunda 15:00 17:00 Hibrido
2 | Terca 15:00 17:00 A distancia
3 | Sexta 17:00 18:30 Presencial
Ensino
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Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Atuar como membro de . .
] ] Desenvolvimento de projeto . .
1 - equipe em Projeto de . L Atuar em projetos de ensino 0.50 10.00
. interdisciplinar
Ensino com fomento
Elaboragdo de Cadernos
Didéaticos, Manuais de aulas
préticas, Roteiros Didaticos
e similares para a primeira Elaboragdo de manual para
2 - oferta de componentes escolas sobre Seguranga do | Elaborar material didatico 2.50 50.00
curriculares, destinado a trabalho
integrar a bibliografia da
disciplina e ser depositada
na Biblioteca do Campus.
Pesquisa e Inovacao
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Coordenar Projeto de ) .
. N Desenvolvimento de Atuar em projetos de
1 - Pesquisa e Inovagéo sem . . . ~ 1.00 20.00
pesquisa pesquisa e inovagao
fomento
Extensao
Carga Carga
# Caédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
1 Coordenar Projeto de A seguranga do trabalho na Atuar em programas e 200 40.00
Extenséo com fomento Escola projetos de extensao ' '
Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extenséao
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Participa¢éo em visitas
L pac L . Visitas técnicas trabalhos de
1 - técnicas e trabalhos de Visita técnica Vivero Igarape . 0.20 4.00
campo e eventos estudantis
campo
Participar de comissao ) ) .
2 - ) Dia do meio ambiente Eventos 0.50 10.00
organizadora de evento
Participar de comisséo Semana de C& T PLANETA
3 - . Eventos 0.50 10.00
organizadora de evento IFMG 2026
Participar de comissao Dia da valorizacédo da
4 | - . Eventos 1.00 20.00
organizadora de evento Mulher -
Publicacéo de capitulo de B . N .
5] - livro Capitulo do livro CAAPP Producéo académica 1.52 30.40
Publicacéo de manual .
- - Cartilha da Seguranca do L
6 | - técnico e/ou didatico e Produtos técnicos 2.00 40.00
e Trabalho nas Escolas
relatério técnico.
Artigo sobre a evolugdo da
Redacéo e submisséo de . 9 - ¢ . ~ P
7| - ) inovacéo e desenvolvimento | Produgdo académica 0.68 13.60
artigo completo em Evento ,
das areas
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Gestao e Representacéo

Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horéria Horéria
Semanal Semestral
Atuar em comissoes,
Participacéo em Colegiado conselhos, grupos de
1 - Segurancga do Trabalho ) 0.90 18.00
de Curso trabalho, bancas e demais
6rgéos colegiados

Péagina 3 de 3



