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EEN INSTITUTO FEDERAL
Bl ninas Gerais

Docente: Ramon Silva Lara
Periodo letivo: 2025-2

Campus: CONGONHAS Area/Departamento/Curso: Fisica

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horaria alocada: 22.66 horas semanais

20/06/2026 16:15:27

Plano Individual de Trabalho

Atividades
Regéncias
Possui portaria dispensando o cumprimento da carga horaria minima de regéncia: Nao
Carga Carga
# Disciplina Turma/Diario Duracao Horéria Horéria
Semanal Semestral
1 | Fisica Aplicada - Médio 12738 - COSMECA.066 Semestral 5.00 90.00
2 | Fisica conceitual Il - Graduacéo 12849 - COGFISI.125 Semestral 3.33 60.00
Ondas e termodinamica -
3 } 12854 - COGFISI.165 Semestral 2.50 45.00
Experimental
Carga horaria de regéncia semanal total: 10.83
Carga horéria adicional para preparacéo, avaliagédo, gestdo do diario de turma, atendimento aos estudantes, 10.83
participacdo em conselhos de classe, outras reunifes: '
Carga horéria semanal total (regéncia + adicional) : 21.66
Horérios de atendimento ao discente
# Dia da semana Inicio Fim Modalidade
1 | Segunda 17:00 19:00 Presencial
2 | Quinta 17:50 18:50 Presencial
3 | Sexta 17:50 18:50 Presencial
Gestao e Representacéo
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Leitura e Manifestacéo em
. . 5 informes institucionais .
Leitura e Manifestagdo em ) N Planejamento das
1 - ) o Orientacdes para . 0.25 5.00
informes institucionais ] atividades docentes
preenchimento desta
atividade:
Preenchimento do Curriculo ) ; Planejamento das
2| - Preenchimento do Curriculo o 0.25 5.00
Lattes atividades docentes
) . Planejamento das
3| - Preenchimento do PIT Preenchimento PIT . 0.25 5.00
atividades docentes
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Planejamento das
atividades docentes

4 | - Preenchimento do RIT Preenchimento RIT 0.25 5.00
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